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Расписание занятий 

по образовательной программе  дошкольного образования 
на 2025-2026 учебный год 

 

Дн 

не

д 

2 младшая группа 

№2 (15 минут) 

Средняя  группа                   

№ 4  (20  минут) 

Средняя  группа                   

№ 5  (20  минут) 

Старшая группа 

№ 1 (25 минут) 

Старшая группа 

(компенсирующей 

направленности - ТНР) 

№ 3 (25 минут) 

Подготовительная 

группа № 6 (30 минут) 

ПН 1.  9.00-9.15 

Окружающий мир / 

Природа 

(Познавательное 

развитие)  

 2. 11.00-11.15 - 

Физическая культура  

на воздухе 

 - в совместной 

деятельности взр. и 

детей (физическое 

развитие) 

1. 9.00-9.20 - 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

2.  9.30 - 9.50 

Окружающий мир / 

Природа 

(Познавательное 

развитие)  

 

1.  9.00 - 9.20 

Окружающий мир / 

Природа 

(Познавательное 

развитие)  

2. 9.30-9.50 - 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

1.   9.00 -9.25 

Окружающий мир / 

Природа 

(Познавательное 

развитие)  

2.10.10-10.35 - 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

1.   9.00 -9.25 

Окружающий мир / Природа 

(Познавательное развитие)  

2.  9.35-10.00     

Коррекционное речевое 

развитие (учитель-логопед) 

1.  9.00-9.30  

Окружающий мир / Природа 

(Познавательное развитие)  

2. 9.40-10.10 

Конструирование 

(художественно-

эстетическое развитие 

 

 

2 

п/д 

     3.   16.05-16.30     

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

 

3. 16.00-16.25 -Физическое 

развитие в зале 

 

 

15.15-15.45 - Физическое 

развитие в зале 



 

ВТ 

1.  9.00-9.15 

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

2.10.00-10.15 - 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

1.  9.00-9.20  

Речевое развитие  

2. 9.30-9.50 

Физическое 

развитие в зале 

1.  9.00-9.20  

Речевое развитие  

2.11.20-11.40- 

Физическое 

развитие на воздухе  

 

 1. 9.00-9.25 - 

Физическое развитие в 

зале 

2.  9.35-10.00 

Аппликация 

\лепка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

 

1.  9.00-9.25 

Речевое развитие  

2.  9.35-10.00     

Коррекционное речевое 

развитие (учитель-логопед) 

1. 9.00 - 9.30  

 Математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия (познавательное 

развитие) 

2.9.40-10.10 

Рисование (художественно-

эстетическое развитие) 

3. 10.25-10.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

2 

п/д 

   3. 16.00-16.25 

Конструирование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

4. 15.15- 15.40 

Физическое развитие в 

группе 

 

 

СР 

1. 9.00-9.15 

Физическое развитие в 

группе 

2. 9.25-9.40  

Математические 

представления/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(познавательное 

развитие) 

 

1. 9.00 - 9.20  

Математические 

представления/ 

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(познавательное 

развитие) 

2. 11.20-11.40 

Физическое 

развитие на улице 

 1.. 9.00-9.20 - 

 Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

2. 9.30 - 9.50  

Математические 

представления/ 

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

(познавательное 

развитие) 

 

1. 9.00 -9.25 

Речевое развитие 

2. 9.35-10.00 - 

 Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

1. 9.00 -9.25 

Коррекционное речевое 

развитие (учитель-логопед) 

2.10.10-10.35 - 

 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

1.9.00-9.30  

Речевое развитие  

2. 9.40– 10.10 

Аппликация 

\лепка (художественно-

эстетическое развитие) 

 

3.11.20-11.50- 

Физическое развитие на 

воздухе 

2 

п/д 

   3.16.00-16.25 

Рисование 

(художественно-

эстетическое развитие) 

  



ЧТ 1.9.00-9.15  

Речевое развитие  

2. 9.30-9.45 

Физическое развитие в 

зале 

1. 9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

2 .9.30-9.50 

Рисование 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

 

1.9.00-9.20  

Рисование 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

2. 9.50 -10.10 - 

Физическое 

развитие в зале 

 

 

1.9.00 – 9.25  

Математические 

представления/ 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(познавательное 

развитие) 

 2. 11.20-11.45 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

1.9.00 – 9.25  

Коррекционное речевое 

развитие (учитель-логопед) 

 2.9.35-10.00 

Математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия (познавательное 

развитие) 

 

 

1.9.00 -9.30 

Математические 

представления/ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия (познавательное 

развитие) 

2.  9.40-10.10 Окружающий 

мир / Природа 

(Познавательное развитие)  

 3. 10.20-10.50  

Физическое развитие в зале 

2 

п/д 

    3.15.15-15.40 

Аппликация 

\лепка (художественно-

эстетическое развитие) 

 

ПТ 1. 9.00 -9.15 -

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

2.9.25-9.40  

Аппликация 

\лепка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

1. 9.00-9.20 

Физическое 

развитие в группе 

2. 9.30-9.50 

Аппликация 

\лепка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

2. 9.00-9.20 
Физическое 

развитие в группе 

2. 9.30-9.50 

Аппликация 

\лепка 

(художественно-

эстетическое 

развитие) 

 

1.9.00 – 9.25  

Речевое развитие 

 

 

1.9.00 – 9.25  

Чтение художественной 

литературы (речевое 

развитие)  

2. 9.35 -10.00 -

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

1.9.00 -9.30 

Речевое развитие 

 2.9.40. -10.10 

Рисование (художественно-

эстетическое развитие) 

3. 10.20-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

2 

п/д 

   2. 15.15-15.40 -

Физическое развитие в 

зале 

3. 16.00-16.25 

 Рисование (художественно-

эстетическое развитие) 

 

 

Все

го: 

10 занятий по 10 мин 

(1 час 40мин. в 

неделю) 

10 занятий по 20 

мин (3 часа 20 мин. 

в неделю) 

10 занятий по 20 

мин (3 часа 20 мин. 

в неделю) 

13 занятий по 25 мин., 

(5 часов 25 минут в 

неделю) 

14 занятий по 25 мин., 

(5 часов 50 минут в неделю) 

15 занятий по 30 мин 

(7 часов 30 минут   в 

неделю) 
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